

Letní sportovní tábor konaný spolkem Dáme hru z. s. 

Doporučené vybavení dítěte na letní sportovní tábor


kufr (tašku) se jmenovkou                                 
malý batoh                                                         
láhev na pití                                                       
baterka + náhradní baterie                                
hygienické potřeby                                           
krém na opalování                                            
dopisní papíry, korespondenční lístky, známky
psací potřeby
potřeby na šití
šňůra a kolíčky
hračku („mazlíka“) na spaní
pyžamo
dostatek spodního prádla, ponožek
trička s krátkým rukávem
trička s dlouhým rukávem
tepláková (šusťáková) souprava
teplý svetr
kapesníky
plavky
čepice proti slunci
pláštěnka
holínky
sportovní obuv
pevná šněrovací obuv 
obuv do vody
ručník
osuška k vodě
rukávky nebo kruh do vody, pokud dítě potřebuje
hudební nástroj

Všechny osobní věci podepsat.
Mobily a jiné cennosti nechat doma.


Nutné písemnosti s sebou:
· Průkaz pojištěnce (stačí kopie)
· Posudek zdravotní způsobilosti (od lékaře)
· Závaznou přihlášku
· Prohlášení zákonných zástupců (bezinfekčnost)
· Ochrana osobních údajů (GDPR)




